
                                   

 

 
‘Als je begrijpt wat ik bedoel’ 

 
Inleiding 
 
Ik sta bij mijn cliënt weer voor een 

dichte deur. Hoe kan ik dit voorkomen? 

 

We zien deze jongen steeds weer gebruikt worden door zijn foute vrienden. 

Begrijpt hij mijn waarschuwingen wel? 

 

Ik heb een leerling die niet gemotiveerd lijkt en onrust teweeg brengt in de groep. 

Heb ik te maken met onwil of onmacht? 

 
In vrijwel alle dienstverlenende beroepen kunt u te maken krijgen met mensen met een licht verstandelijke 

beperking. Deze mensen zijn vaak verbaal goed onderlegd waardoor het moeilijk is om te herkennen of het om een 

licht verstandelijke beperking gaat. U merkt pas iets als er wat mis gaat, bijv. bij het niet nakomen van afspraken.  

Wilt u weten hoe u dit kunt herkennen en problemen kunt voorkomen? Dan is deze cursus iets voor u. 

 

Inhoud 
De cursus bestaat uit 1 dag  
De trainer reikt tools en tips aan. 

Middels opdrachten en praktische tips leert u signalen herkennen en verdere problematiek te voorkomen, wanneer u 

te maken heeft met mensen met een licht verstandelijke beperking. 

 

Resultaat 
Na deze dag: 

 Weet u wat licht verstandelijk beperkt is; 

 Heeft u praktische tips gekregen hoe u hiermee om kunt gaan; 

 Kunt u beter inschatten wanneer er sprake is van een licht verstandelijke beperking; 

 Heeft u zicht op de invloed hiervan op het leven van de betreffende persoon; 

 Kunt u bepaalde problemen voorkomen door een andere aanpak toe te passen. 
 

Leer-werkgroep 

Na deze dag is er de mogelijkheid om deel te nemen aan de leer-werkgroep. ( ½ dag ) 

Tijdens deze bijeenkomst gaat u samen met een trainingsacteur aan het werk. De ervaringen uit de praktijk staan 

hierin centraal.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 



                                   

 

Resultaat 

Na deze  bijeenkomst ben u zich nog meer bewust van de effecten van het taalgebruik , de valkuilen en 

aandachtspunten in de omgang van mensen met een licht verstandelijke beperking  

 

Voor wie 
Professionals in dienstverlenende sectoren(profit en non profit) zoals onderwijs, zorg, gemeenten, politie 

Woningcorporaties, arbeidssector en welzijnswerk. 

 

Studiebelasting en studiemateriaal 
De duur van de training is tweemaal een dagdeel van 3 uur, in totaal 6 uur. 
De leerwerk groep is een dagdeel van 3 uur  
Deelnemers ontvangen een hand out. 

 

Aantal deelnemers 
Wij werken in groepen van minimaal tien en maximaal veertien deelnemers met één trainer. 

Een cursusgroep bestaat uit minimaal tien en maximaal veertien deelnemers. 

Bij de leer-werkgroep werken we met een trainer en trainingsacteur. 

 

Locatie  
De cursus wordt in company aangeboden. Dat heeft het voordeel dat een team een uniforme werkwijze op dit gebied 

kan ontwikkelen en elkaar na de training kan helpen met het in de praktijk blijven toepassen van het geen in de cursus 

is geleerd.  

 

Kosten 
De kosten zijn € 1.580,00 per dag  

Voor de leerwerk-groep  € 1090,-  . dit is incl. een  trainingsacteur. 

 

Accreditatie is aangevraagd . 

 

Meer informatie 
Voor meer informatie kunt u terecht bij:  

Ans de Haas E ans.dehaas@meek2.nl  M 06 21 20 44 12 

 
 
 
MEEK2 is geregistreerd bij het CRKBO en daarmee een erkend opleidingsinstituut.  
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